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Krizovy plan ZS Bystfice

Postup pfi FeSeni mimoradnych udalosti a zjiSténi ve Skole



Alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky (OPL), kradezZe a
vandalismus v prostorach Skoly

Tabakové vyrobky

Ve vnittnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.

Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach Skoly zakazat a stanovit sankce za porusovani
tohoto zékazu.

Krizovy plan pri konzumaci tabakovych vyrobki ve Skole

1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt v prostorach skoly nebo v
dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise stru¢ny
zdznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho méa tabidkovy vyrobek), ktery zalozi skolni

metodik prevence do své agendy.

4) V pripad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola

muze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Alkohol

Skolnim fadem skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé skolniho
vyucovani 1 na vSech akcich Skolou pofadanych.

Podavani alkoholickych napojii osobam mladSim 18 let miZe byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.



Krizovy plan pri konzumaci alkoholu ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Alkohol je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokrafovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V pripadg¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do t€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly:
O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

6.V ptipade¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsitenou plisobnosti a vycka jeho pokynti. Skola miize od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Zze zak konzumoval alkohol ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti
podle mista bydlisté ditcte.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoj.

12. V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zékladé pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zéka ¢i studenta s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadienim zéka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Nalez alkoholu ve Skole

1. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d. Zpracuji stru¢ny zdznam o udalosti.

2.V piipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka.

d) Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je
pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

e) Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
f) O nélezu vyrozumi zékonného zastupce zaka, a v pripade, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tad obce s rozsifenou

pusobnosti.

g) V piipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu pfivolanému l¢kafi.



Omamné a psychotropni latky (OPL)

Krizovy plan pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve
Skole

1. V ptipadg¢, kdy je zak pristiZzen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tteba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V pripadg¢, kdy je zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a volé l1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7.V ptipade¢, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanci Skoly, vyrozumi §kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu
ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné€ pravni ochrany a
vycka jeho pokynt. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze Zak konzumoval OPL ve skole i v ptipad¢, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokyna pracovnikt skoly).

10. Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je piislusny odbor obce s rozsitenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zéstupcii, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

13. Navadeéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.



14. V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad€ predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zéka star§iho 18 let s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost OPL.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakézana a
miZze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZzstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduyjici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
pfestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi
mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim rfadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly davodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o
podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve skole

V piipad¢, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu ithned uvédomi
vedeni Skoly.

2. Za pritomnosti dalsiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho

trezoru.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.



V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nélezu sepisi strucny zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zékem je pritomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zéastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce zaka.

5.V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému Iékari. Mlize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedt jsou znamy
protijedy. Dal§i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

6. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma n¢jakou OPL u sebe,
postupuji takto:

a) jedna se o podezieni ze spachéni trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR,

b) bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zdkonného
zastupce zaka,

¢) zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zéka v
zadném piipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Vandalismus a kradeZze v prostredi Skoly

Krizovy plan pro vandalismu a kradezim

Jak postupovat preventivné proti kradezim

1. Ve skolnim tadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skute€nost hlasit organlim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zékonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola ve Skolnim tadu,

Skolské zafizeni ve vnitinim fadu:

a) zdarazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly
nebo Skolského zafizeni nosit

b) nebo feditel skoly ve Skolnim fadu urc¢i zplsob zajisténi téchto predméti na uréeném miste.

3. Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli a
v pfipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlésili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Krizovy plan, jak postupovat pri nahlaSeni kradeze Zakem
1. O udalosti potidit zaznam na zéklad€ vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo poucit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V ptipadé¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1. Ve skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpoveédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto
po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptisobil imysIn€ nebo z nedbalosti.

2. V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a
zaky opakovan¢ upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.



Krizovy plan, jak postupovat pri vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

2.V pripadg¢, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3. V ptipadé¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢€ o nédhradu
Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.



Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN —
Child Abuse and Neglect)

Legislativni ramec — oznamovaci povinnost

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které¢ ma
kazda fyzicka osoba v ptipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrZzovani, neptekaZzeni a neoznameni
trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii jeho postupu na ochranu
prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka kontaktoval
odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich
kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava nejen soucasti
zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Zakon urcuje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i skole a Skolskému zatizeni, nahlasit
ptipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco
tedy u trestniho zékona je potfeba vychazet z hodnovérného, tedy dolozen¢ho predpokladu, v
pfipad¢ zédkona 359 staci mit jen podezfeni.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a neptekazeni trestného Cinu - tyrani svérené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zadkoniku spada mezi trestné €iny vyjmenované jak v
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v ptipadé€, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozveédeli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli
nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

Cil reSeni

Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraCovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychologickych nasledky.

Rozpoznani problému
Zmény v chovani ditéte
1. celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

2. zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi



3. uzkost a vydésené reakce v ptitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospélym samo

4. vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

5. napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

6. agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikil

7. zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
8. potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

9. véhani s odchodem domt po vyucovani

10. neomluvené absence ve skole

11. odmitani jidla nebo ptejidani

12. sebeposkozovani

13. utéky z domova

Znamky na téle ditéte

1. opakovand zranéni véetné zlomenin

2. modiiny

3. fezné rany

4. otoky casti t¢la, naptiklad rtd, tvari, zapesti
5. stopy po svazovani

6. otisky riiznych predmétii na téle

7. natrhnuti ucha

8. otisky dlan¢ a prsti

9. stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou



Télesné tyrani a jeho rozpoznani

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:

1. trvaly hlad

2. podvyziva

3. chuda slovni zasoba

4. Spatna hygiena

5. zkazené zuby a Casté zanéty dasni

6. dit¢ neni ockované proti nemocim

7. nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

8. nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

9. vycerpanost, pfepracovanost
10. s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

11. vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:
1. mé chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

2. touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospé€lého (nedé€la rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

3. je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
4. vSechno ji hltavé a hladove

5. chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

6. ma potize s u¢enim

7. zdraha se odchazet domu

8. houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou



9. zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Kdo zajist’uje:

1. skolni metodik prevence s vychovnym poradcem
2. skolni psycholog

3. tfidni uditel,

4. skolské poradenské zatizeni, 34

5. pediatr,

6. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte

7. vzdy informovan teditel skoly/sk. zatizeni

7y we

Krizovy plan — jak postupovat pri podezieni na zneuzivani ¢i zanedbavani
ditéte
N4hlé zmény jako alarm

1. nahlé podstatné zhorseni prospéchu zéka — je mu uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo
Spatnou znamku

2. veselého ditéte se Casto stane tizkostny, nepriibojny zak

3. nejruznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradskeé, se ostatnich
strani nebo se mliZze naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné

4. mohou se projevit poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi pozd¢€) nebo
stravovani (pfi obéd¢ opakované nedojida).

5. rizné modfiny, odfeniny ¢i nezvykla Uinava ¢i apatie zaka.

6. méné viditelné signaly potiZe pii sezeni v lavici



Pri podezieni na syndrom tyraného ditéte (CAN)
1. Navéazat uzsi kontakt.

2. Dotézat se v soukromi na pficinu modfin nebo pozdnich odchodi ze Skoly - pro lepsi
atmosféru - nabidnout zakovi n¢jaké pohosténi, ¢aj, rozhovor vést nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.

Pii nedavérivosti ditéte

1. Pfedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

2. Jednou z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpeci — po telefonu mozné popovidat anonymné

3. Obratit se na spoluzaky nebo sourozence a zeptat se na moznou piicinu obtizi. Vystoupeni

Vv v

Pozvani rodic¢i do Skoly
Rodic¢i by mél okomentovat problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval — ucitel mize z chovani

rodi¢e neptimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi, vylouci skolni Sikanu, zjisti socialni
prostredi

Spoluprice s odborniky:
Nedoporucuje se kontaktovat jen pediatra — dit€ chodi v doprovodu rodict

Domluva s poradnou na kontaktu s dit€tem bez ucasti rodict — pfijatelné poruseni pravidel —
priorita pomoci ditéti

Kontaktovat OSPOD — vedou registr problémovych rodin.

Zakladni informace — tabu zény

Kazdé¢ dité by se mélo co nejdiive seznamit, co pfedstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, mélo
by védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu né€kdo zac¢ne ubliZzovat nebo 1 kdyZ ma jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.



Krizovy plan — jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZzivani — je kazdé nepfimétrené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost ptekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Piekazit znamena, ze zabranite pachani
nebo dokonceni takového jednani (oznamit orgdntim ¢innym v trestnim fizeni).

Co délat kdyz:

Dité se mi svéii osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zzadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo
4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skute€nost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii a OSPOD

7. ocenit dit¢, ze za vami prtislo a yjistit ho, Ze pro n€ udélate vSechno, co je ve vasich silach36

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit

Zjisténi vyplyvajici ze Skolni ankety nebo otazniku
1. Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné — velmi dalezité porozumét tomu, co fika.

2. Navazat o piestavce nebo po vyucovani rozhovor — nebudit nezddouci pozornost. Jestlize mam
pfi potvrzeni domnénku — postupovat viz vyse

Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho voln¢ vypravét.

Informace od spoluzaki nebo z jinych zdroju
1. Porovnat s vlastnim pozorovanim.

2. Pokusit se s dit€tem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutit.



3. Prostfednikovi fict, Ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
4. NevySettovat a nijak nepatrat.

Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni cestou do (ze) Skoly neznamou osobou
1. Oznameni policii, rodicim a organu socialné-pravni ochrany ditéte.

2. Dit& neopoustet az do ptichodu rodict.

Kontakty pomoci:

Linka bezpeci, tel: 116111,

Détské krizové centrum, Linka davéry DKC 241 484 149 nebo mobil 777 715 215
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz37



Poruchy prijmu potravy (PPP)

Mentalni bulimie, mentalni anorexie a zachvatovité prejidani se

Mentalni bulimii — neodolatelna touha po jidle, ktera ma za nasledek opakované zachvaty
pifejidani se, doprovazené nutkavou tendenci zbavit se pozité potravy nasilim (zvraceni).

Mentélni anorexie — patologicky strach z obezity spojenym s odmitanim potravy, s nasledkem
ohroZeni zdravi, a dokonce hrozbé smrti.

Zachvatovité prejidani se — neodolatelna touha po jidle, ktera ma za nasledek opakované zachvaty
prejidani se, déti se veétSinou potravy nezbavuji.

U divek se vyskytuji PPP 10 krat vice nez u chlapct.

Divky a chlapci s PPP:

a. Divky a chlapci postiZzeni mentalni anorexii - bezproblémové a konformni, svédomité a
zodpovédné, nejisté a maji nizké sebevédomi, spiSe introvertni a senzitivni.

b. Divky a chlapci trpici mentalni bulimii impulzivni a neschopné sebeovladani, nejisté a zavislé
na nazorech jinych lidi.

Podezi‘eni na poruchy prijmu potravy

Programy zaméfené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze a zdravy Zivotni styl,
bezpec¢nou a udrzitelnou redukci nadvahy.

Typ prevence:

Vseobecna prevence: vychova k piimétrenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojil ve vyZziveé, Zivotnim stylu, ve sportu.

Dobra 8kolni jidelna, naopak omezeni automati na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specificka: nebezpeci a neucinnost redukénich diet



Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci),
interaktivni programy,

2. rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmt
3. ptedchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

4. rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiala (svépomocné piirucky jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodin. piislusniky. 38

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi
trpi PPP (jen vede k napodob¢).

Dutlezité — nezdlraziovat n¢které informace, které by mohly vzbudit zjem o amfetaminy,
prostiedky na hubnuti, koufeni, jen pro jejich vliv na redukci télesné hmotnosti.

Krizovy plan — co délat v pripadé podezi‘eni na poruchy prijmu potravy
Kontaktovat:

Pediatra, rodice:

1. vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne,

2. opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevniki)
3. sebeposkozuje se.

Rodice, 1 kdyz dité nechodi do $kolni jidelny.

Zprosttedkovat kontakt s odborniky — psychologem, psychiatrem.
Kontakty pomoci:

Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS

Linky davéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz



Sekty a nova naboZenska hnuti

Znaky:

1. izolovanost, relativni uzavienost

2. posilovani pocitu vylu¢nosti

3. udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

4. touha po zbudovani idealniho spolecenstvi

5. zdiraziovani etickych rozméri nabozenského zivota

6. autoritativni systém fizeni

7. existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice

8. eklekticismus (nedrzeni se hodnotovych systémd, ale vybirani urcitych prvka, které se jedinci,
¢1 skupiné zdaji byt nejlepsi)

Néktera z moznych déleni naboZenskych hnuti a sekt:

hnuti vychazejici z kiest’anstvi (napt.: Letni¢ni hnuti, Cirkev sjednoceni — moonisté,)
hnuti vychazejici z judaismu (napft.: rastafarianstvi)

hnuti vychézejici z hinduismu (napi.: Sri Cinmoj, Osho)

hnuti vychdzejici ze sikhismu (napt.: Misie Boziho svétla)

hnuti vychazejici z buddhismu (napf.: Ni¢iren $68u, Angazovany buddhismus)

hnuti vychézejici z okultismu (napft.: Hnuti gralu, Kulty UFO)

Nabozensko-psychoterapeuticka hnuti (napf.: Scientologie)

New Age (Novopohanstvi)

Krizovy plan — co délat pii podezieni na piisobeni sekty na dité:

U kazdého podezi‘eni o vyskytu daného jevu by mély byt vZdy informovany tyto osoby:
« feditel Skoly/Skolského zatizeni

* rodi¢e/zadkonny zéastupce

* tfidni uditel



V oduvodnénych piipadech je moZné kontaktovat tato pracovisteé:

* Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

* PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

* SVP (stiediska vychovné péce)

* OSPOD (odd¢leni socialné pravni ochrany déti)
* Policie CR

* Linka daveéry

Jak vést rozhovor s ditétem:

1. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbéavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

2. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

3. Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zaka;
¢im vetsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od né;.

4. Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

5. Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tiidé,
radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt pies veskeré vycCerpani trpélivy a vyckavat,
nezapomenout stale zit také ,,svlj“ Zivot).

Obecna doporuceni pedagogiim, kdyZ budou Zaky seznamovat s pisobenim naboZenskych
hnuti a sekt

* vzdy naslouchat svym zakim a studentim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni
informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

* nikdy striktn€ neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta davery;
* vyhybat se tabuizovani né¢kterych témat

v

* snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych
zdroju;



* nesnazit se vnucovat ,,spravny“ pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory — nejlépe v
moderované diskusi;

Vv v

* nikdy nezesmésnovat (nejen medialni) ,,idoly*;

* pti podezfeni na n¢jaky problém z této oblasti se snazit ziskat co nejvice informaci pred
zahajenim jednéni a nasledné ptipadné kontaktovat odborniky

NoSeni naboZenskych symboli

Zak/yn€é muze ve Skolnim prostfedi nosit/uzivat nabozenské symboly, avsak jen tehdy, pokud
nezvysuji riziko ohrozeni zdravi zaka €i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkli pfi hodinach télesné vychovy aj. NoSeni muslimskych
satka (hidzabu) by nemélo ohrozovat bezpecnost nositelek atd.



PrislusSnost k subkulture

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich. Dité se k nim upina cca od 13. roku
zivota. V ramci psychického vyvoje tato ptislusnost predstavuje dilezitou soucast prechodu mezi
détstvim a dospélosti.

RozliSujeme dvé rizné formy prislusnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje identity

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna prislusnost k dané skupin€, naivni ztotoznéni se s
hodnotami, mozné fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala prislusnost, Casta je aktivni angazovanost v realizaci
spole¢nych akei apod.

Piiklady subkultur:
(podrobng;jsi informace napt. v dokumentu Cj.: MSMT 1999/2015)

Anarchistické hnuti, Emo, Gothic/Witch, Hip - Hop, Punk, Ska/Reggae, RPG komunity / sitové
PC hry, Skinheads

Krizovy plan — prisluSnost k subkultuie a z toho vyplyvajici nevhodné
chovani zaka

1. Snazit se akceptovat prislusnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmeésnovat a nevhodné nekomentovat

2. Kritizovat chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfovat na dané¢ho jedince a jeho
chovani

3. Snazit se o dané subkultuie néco dovédét — pomutze to v komunikaci s danym jedincem.

4. Nabidnout pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
ptistup nebude ucinny, pak je tieba situaci fesit spolecné s rodi¢i/zdkonnymi zastupci a
poradenskym zatizenim.

Samotna ptislusnost k subkultufe jest¢ neznamena rizikové chovani.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfti zavislosti
na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).



Dité jako svédek domaciho nasili

Doméci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj 7kl a
mit nepiimé dopady do chovani zakd.

Rodina, v niz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové prostiedi, které ma ptimé dopady

na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti psychické, socialni a emocionalni a promita se do chovani ditéte.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

* Je opakované.

* Je neveiejné, probiha v soukromi domacnosti.

* Eskaluje. Domaci nésili se stupiiuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovani az k
fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez mtze
vést k ohrozeni na zivotg).

* Role ob¢ti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

* Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.

* Pachatel byva nésilny vétsSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai. Okoli se
muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatelti je agresivni i navenek.

* Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

* K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, ze se stfidaji obdobi vzristani napéti a
nasili, obdobi relativniho klidu a op€tovného nartistani tenze a opétovného nasili.

 Chovani obéti je zaméteno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,
prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Typy doméciho nasili:

a) Psychické nasili — zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani a neustale
kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou, zpochybinovani hodnoty
jedince a jeho hodnot i duSevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti
aj.



Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalsi osoby (vyhrozovani, ze déti nebude
mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje; ponizovani a urazeni napt. rodicli; vyhrozovani nasilim
vuci dalsim blizkym osobéam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera obvykle po Case
pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi snizuje schopnost danou situaci fesit a
opustit agresora.

b) Fyzické nasili — jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba
je vzdy obéti, druhd agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi zanechavat viditelné nasledky.
Muize vést k vaznému ohrozeni zdravi i zivota jedince, vZzdy negativné ovliviuje jeho psychiku.

c¢) Sexualni nasili/zneuzivani — nejCastejsi znasilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim
praktikam, osahavani aj., mize mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni produkci se

sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor Casto zneuziva
zavislého postaveni obéti.

d) Ekonomické zneuZivani — zamezeni piistupu k jakymkoli prostfedktim, v systematickém
natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statkti, nuceni k prevzeti dluhi aj.

e) Socialni nasili/izolace — formu psychického nasili. Agresor obét’ izolace obéti od jeji rodiny a

pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od
informaci o vnéj$im svété a vefejném déni.

Dlouhodobé diisledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):
Psychické dusledky:

* snizené sebevédomi, posttraumatickd stresova porucha

* psychosomaticka onemocnéni, neurdzy, poruchy osobnosti

* poruchy piijmu potravy, Unik k zavislostnimu chovani, sebevrazedné tendence
* CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)

* regresivni chovani

* opozdény psychomotoricky vyvoj

Diusledky v oblasti jednani a socialnich vztahi:
* bazlivost, nejistota

* izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich



« tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika — dit¢ napada

dospélou obét’ i sourozence)

* nediivéra k druhym (dospélym, muziim, Zenam aj.)

* neschopnost navazat hlubsi vztah, Spatné dovednosti fesit konflikty

Typ rizikového chovani

Dité se u¢i nezdravé zpusoby vyjadiovani
hnévu a agrese.

Piebirani vzort chovani z domova: postoj, Ze je
normalni nechat si nasili libit nebo naopak, ze
pouze nasilim dosdhnu toho, co chci.

Neptebirani zodpovédnosti za své Ciny a
svalovani viny za vlastni netispéchy a chyby na
druhé.

Mohou mit pozd¢ji potize zalozit vlastni zdravé
vztahy, pravdépodobnost ohrozeni
pokra¢ovanim nasili ve vlastnim vztahu (napf.
chlapci z nasilnych rodin se mohou stat témi,
kdo tyraji a naopak).

Agresivita vaci vrstevnikiim, zastrasovani,
Sikana.

Protektivni faktor

Podpora déti v dovednosti vyjadrit a
pojmenovat emoce, a to 1 ty negativni jako
agresi a vztek, ptijatelnym zptisobem.

Poznani a uvédomovani si hranic. Kde konci
moje hranice, co si uz nenecham libit a
nebojim se to vyjadfit, stejné tak jako hranice
druhych, které nesmim porusovat. Rozliseni,
co je Spatné a dobré, zdlraznéni cesty od
vzteku, agrese, az k trestnému Cinu.

Zduraznovat détem pravo na pomoc, na vlastni
bezpecnost.

Pochopeni, ze kazdy ma vlastni zodpoveédnost
sam za sebe.

Prevence: hovofit o nasili ve vztazich, jak
vypadé zdravy a nezdravy vztah, co je nasili,
jak zvladat vztek.

Posileni preventivnich aktivit zaméfenych na
pozitivni vztahy ve tfidé€, netolerance



agresivniho jednani, Sikany. Specificka prace
napf. Skolniho psychologa s celou ttidou.

Potize s prizplisobenim; pied nasilim mohou Posileni sebehodnoceni (napft. individualné

zkouset utéct — utéky z domova, uniky k Skolni psycholog), ale i posilovani zdravych

drogam a alkoholu. vztaht ve tfid€ mezi vrstevniky. U svédka ¢i
obéti nasili specificka pomoc externé z rukou
odbornika.

Krizovy plan — pokud je dité svédkem domaciho nasili

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

* Povzbud'te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich poméhajicich obétem domaciho nasili.
* V piipad¢ nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napt. Riaps.

» Uklidnéte obét’, Ze nebudete o situaci hovorit s agresorem.

* Sdélte dospélé osobé (obvykle rodic neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred nasilim.

» Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit (Odd¢leni socidln€ pravni ochrany déti —
podezieni na tyrani ditéte).

Pokud se dité samo svéri uciteli:

1. mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a
podpofit jej.

2. M¢l by jej informovat o tom, ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného
¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

3. Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v roding.

4. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti poti‘ebné informace a prizvat k feSeni situace
odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

5. Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:
« Rekni mi, co se stalo. ..

* Co se stalo potom?



* Kde jsi prisel/a k této modiin¢?

Nepokladejte otazky, které:

» jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpusobil, napt.: ,,Tu modfinu mas od toho, jak té
maminka uhodila?*

* opakuji, co Vam jiz dit¢ teklo, napt.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?* (dite si pak mtize
myslet, ze mu nevéfite)

* se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak asto mysli, Ze je z nésili obviiujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit

* Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

* Za nasili nemohou ani sourozenci.

* Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

« Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

* Nikdo nema prévo se k nékomu chovat nasiln€ a to ani v roding, ani kdyz je siln€js$i, ani kdyz je
to rodic.

* Nasili dité nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, Ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nésili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice vénuji.

Nevhodné postupy pii podezieni na doméaci nasili

Ulohou $koly neni intervence v roding. V piipadé podezieni na domaci nasili je zcela nevhodné
fesit situaci s moznym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.

Skola nemtize poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se m¢l rovnéz vyhnout postuptim, které mohou dit¢ poSkodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pied tiidou;



- nepfiméteny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma;
- obvinéni ze 1zi.

Jakmile kdokoliv ve skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho ozndmeni orgdntim
¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soubézné je povinnosti Skoly informovat také
organ socialné-pravni ochrany déti.

Co miiZe délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice
odmitaji se Skolou komunikovat?

Komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte fesit — napiiklad
odkazanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili.

Pokud pfesto rodi¢ odmita komunikovat, ma Skola v ptipad€ podezieni na trestny ¢in —
informovat policii, OSPOD - socialni pracovnice muze vySetfeni ditéte psychologem nafidit.

Psycholog ale nesmi dat zpravu o vySetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodici.

Podnéty je mozné davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola
informovana o pfijatych opatfenich ve lhité do 30 dnt.

Skola musi popsat skutecny stav, ktery je pfi¢inou podezieni na trestny ¢in a samoziejmé vychazi
z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného ¢inu dozvédela. Pokud se

pozd¢ji trestny ¢in neprokaze, nemuize byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD
musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli. 48

Organizace nabizejici pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
Neziskové organizace

Asociace pracovniki interven¢nich center (adresar vsech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obé&ti doméciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana poradna,
azylovy dim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz
Adresar ob¢anskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresat linek duvéry: www.capld.cz



Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Terénni a komunitni socialni prace: 733 741 046

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim
agrese): www.gaudia.cz

Triangl — centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl -individudlni terapie a poradenstvi pro
déti, dospivajici a dospélé klienty (vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a
intervenéni programy pro ttidy ZS, profesni podpora pedagogiim

Dim Tti ptani - www.dumtriprani.cz

azylovy diim, pomoc rodindm v piechodné krizi, pro déti se syndromem CAN



Sebeposkozovani

Jako sebepoSkozovani se oznacuje jako autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chépat jako nezralou, maladaptivni odpoveéd’ na akutni
anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je

* fezani (ziletkou, stiepem atd.)

* paleni kize.

Jinymi formami jsou

* Skrabani,

* pichéni jehlou,

* rozruSovani hojicich se ran,

* znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
* obrusovani popalené kiize,

* kousani, udery, narazy,

* dloubani, tahani kiize a vlasii/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji

ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muize sahat od povrchovych ran az po poranéni
vedouci k trvalému znetvofeni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji

* snaha zmirnit vnitini napé€ti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného dusevniho
stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

* snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
« snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

» télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost nebo
za nedostatek discipliny

* odpoutani pozornosti od jinych problému



* manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedine¢nosti

* znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
* dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1éc¢itelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

* dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

MozZné znaky sebeposkozovani:
* nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na klizi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy

sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

* ro¢nimu obdobi nepfimétené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét¢), potitka a jiné
kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni t¢la (plavani, t€locvi¢na), obvazy a
naplasti

* netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i uderim)
* narust znamek deprese ¢i izkosti

* neuvetitelné nebo neuplné historky jako odpoveéd’ na cilené dotazy

Krizovy plan pri sebeposkozovani ditéte

1. Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. 1 proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

2. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou
3. Predat dit¢ psychologovi v pedagogicko-psychologické poradné

4. Motivovat dit¢ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance

5. Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé Skoly

6. Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkim —
napiiklad 1ze zavést pravidlo, Ze Zdk miiZe za ucitelem pftijit kdykoliv, kdyZ pocit'uje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).



Nevhodny postup:
* snaha okamzit¢ odstranit sebeposkozujici chovani

* sankce a ignorace

w7

Pedagog mize v nekterych piipadech byt nejdilezitéjsim dospélym motivujicim dit€ ke zmené,
resp. vyhleddni odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence
(ale i odpovédnost) limitovana.

Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych problémil ¢asto SP
doprovéazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN)
atd. — viz dalsi kapitoly

Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazde (skupina poSkozujicich se,
kybersikana).

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve
Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazde¢ atd./nepiimy piedpoklad rizika = ucitel objevi
staré jizvy na zapésti atd.)

* Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni piijem nejblizsi psychiatrické
lécebny — idealné po predchozi telefonické konzultaci, namisté okamzitd, i nedobrovolna
hospitalizace na psychiatrii — pfi odmiténi hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Kontakty pro pripadnou pomoc:

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k
feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy piinese efekt)

1. dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealn¢ s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat s cekacimi
lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojiStovnou

2. krizova centra — netieba doporuceni zdravotnického zatizeni, ptedchozi telefonickéa nebo
e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

a. Détské krizové centrum
b. Krizové centrum RIAPS (tel. 222 580 697, neptetrzity provoz)

c. Centrum krizové intervence Psychiatrické 1écebny Praha-Bohnice (tel. 284016110,
cki@plbohnice.cz)

d. Krizové centrum Spondea (tel. 541 235 511, 608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz



3. Linky diivéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti i dospéli
* Linka Bezpeci — tel. 116 111, pomoc@]linkabezpeci.cz

* Linka diivéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

* Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
* Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

* Terénni a komunitni socialni prace: 733 741 046

* Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz52



Patologické hracstvi (gamblerstvi)

Gamblerstvi spo¢iva v Castych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra za¢ina ovladat
zivot postizeného na tkor materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Nejcastéji automaty,
kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni sazky apod. déti a mladez — automaty a sportovni
sdzeni, pro starSich je to ruleta a hrani v kasinech

Stadia rozvoje patologického hraéstvi

1. Prvni stadium — vyhravaci.

2. Druhé stadium — ziskavaji se ¢rty chorobnosti, byva oznacované jako prohravaci.
3. Tteti stadium — ztrata kontroly

Znaky:

1. ¢as straveny hranim nariista,

2. Casté jsou navsteévy heren,

3. ¢loveék nedokéze s hrou prestat,

4. neodiivodnény optimismus,

5. zvySovani sazek,

6. delsi ¢as vénovany hfe.

7. dit€ ma neomluvené hodiny ve $kole, zanedbava Skolu a své povinnosti.
8. nartstani dluhy, pijcovani si, problémy s vyrovnavanim dluha

9. 171, kradeze, podvodua

10. deprese a Casté¢ myslenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

Pocitace a internet

pocitatové hry — nehazardni pocitacové hry
Znaky:

» zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti,
* zaostavani v socialnim vyvoji

* rizika pro zdravy vyvoj pohybového systému



Rizika:
1. prvek nasili a riskovani,

2. internet jako prostfedek k hazardni hie — ale je jasny piechod k patologickému hracstvi a
souvisejicim problémim,

3. internet — pornografie,

4. internetové diskuze skupiny — ,,chat” — nadmérna cast v téchto diskuzich, kdy postizeny
Clovek Casto zanedbava své redlné vztahy kvili povrchovym kontaktim na internetu,

5. pocitacové hry, mobilni telefonovani, posilani sms - pfezivani ptijemnych stavt a vztah - u

predisponovanych osob - charakter psychické poruchy tizce souvisejici se zavislostmi na
navykovych latkach.

Krizovy plan — co délat pri zjiSténi patologického hracstvi:
1. Promluvit si s ditétem.
2. Kontaktovat rodi¢e — nabidnout kontakty na odborniky.

3. Pokud rodice nespolupracuji, kontaktovat OSPOD. 54



Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogéach. Mezi né patii zejména:

* pocitacové hry,

* socialni sité,

* internetové sluzby (rizné formy chatu),
» viralni videa,

* mobilni telefony,

* televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojena s uzivanim pocitace - oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije,
ramen, bederni patete, drobnych kloubi, zapésti, zanét obalt Slach, zanét vlastni Slachy, zanét
nekloubniho vyénélku, bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i, vyskyt tikd, skvrny pied o¢ima,
zarudlost o¢nich vicek a potize pii zaostfovani pii prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i

naopak,bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika - zhorSuji se mezilidské vztahy v roding, partnerskych vztazich,
ve Skole, zhorSovani Skolniho prospéchu, zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve
vztahu k pocitacim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam, zaté¢zovani nervového systému vede
k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepiatelskému nebo podeziravému ladén, odtrzeni od reality (napft. postupné odpoutani od
redlnych vztaht az jejich ztrata, naruSené vnimani realnych nasledkt vlastniho chovani).

K pfiznakiim netolismu patfi:

» mén¢ vykonané prace,

* pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

» ztrata kontroly nad ¢asem stradvenym u pocitace,

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemiize hrat,



* pfemysleni o pocitaci, kdyz ho cloveék zrovna nepouziva, 55
* kradeni penéz na nakup her,

* stale vice a vice Casu potifebného k uspokojeni ze hry,

» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

* hrani kvili tniku od osobnich problémti,

* naruSené vztahy s rodinou,

* zanedbavani uceni,

vvvvvv

* zhorSujici se Skolni vysledky.

Krizovy plan pri podezieni na netolismus

1. Dokéazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc — zprostfedkovani kontakt na odborna
zatizeni

2. Podpofit zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfindsi.

3. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a piedevsim rodi¢i/zdkonnymi zastupci zaka.
4. Doporucit rodi¢im, jak predchazet rozvoji netolismu:

* Sledujte, jaké hry déti hraji.

» Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku, postieh, schopnost
orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni problému a
dalsi schopnosti.

Dulezity je vybér her a pfiméfenost Casu jim vénovaného.

* Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.
* Stanovte striktni limity, kdy dité miize hrat a kdy ne.

* Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradi.

* Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémd.

* V prabehu hrani ved’te dité€ k tomu, aby si po urcité dob¢ (napt. po hodin¢) udélalo prestavku,
b&hem ni o hfe mluvte.



* Podporujte dité v jinych zajmech.
* Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte. 56

Pomoc Ize hledat:

» pedagogicko-psychologicka poradna

* stfedisko vychovné péce

* odborna zdravotnicka zafizeni

* nestatni organizace orientované na danou problematiku
www.saferinternet.cz

WWWw.e-bezpeci.cz

www.nebudobet.cz



Z.askolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povaZovana neomluvena absence Zaka (absenci zaka
omlouva pedagog, nikoliv rodic, a to na zékladé pisemné zadosti zdkonného zastupce vzdy v
souladu s pravidly skoly o omlouvani absence) zakladni skoly ve skole.

Jedna se o prestupek, kterym zak timysIné zanedbava skolni dochazku.

Je chapano jako poruseni skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni
skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku.

MoZné déleni zaskolactvi
* Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi

* Zaskolactvi s védomim rodict — rodi¢ — odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domacnosti

» Zaskolactvi s klamanim rodi¢t — dité presveédci rodice o svych zdravotnich obtizich, po které
nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody

« Utgky ze $koly — zak do $koly pfijde, na nékolik hodin odejde, piicemz zistava v budové skoly
nebo ji na kratkou dobu opusti

* Odmitani Skoly — psychické obtize, napt. v diisledku problémii ve Skole souvisejicich s
obtiznosti uc€iva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu skolni fobie nebo deprese

Rizikové chovani spojeno s dalsimi rizikovymi projevy chovani-zneuzivani navykovych latek,
netolismus, gambling, détska kriminalita, prostituce aj.

Rizikové faktory

» prilezitost k nelegalni ¢innosti

* negativni vzory v okoli

» glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
* nizka uroven vzdélani

* nezaméstnanost

* prosttedi ohrozené socialnim vyloucenim

* prislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)



» chudoba

* hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych zakladnich
psychickych pottebach /potieba uznani a pozornosti/

* volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

* disharmonicky vyvoj osobnosti, oplos$téna emocionalita, vyraznéjsi egoismus, nedostate¢na
sebekontrola a vnitini zabrany/, problémové chovani ptertsta v poruchy chovani

* projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie, deprese/
* povySovani zdka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi
* vysoky pocet zaku ve tridé

* nedostatecna piiprava ucitele, pretézovani ucitele

* odpor ke Skole u déti s mensim nadanim (jsou kérany, trestany, v hor$im pfipadé i
zesmesnovany)

* vysoké pozadavky na zaka

* negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozumeéni uc¢ivu a tim i
zhorsené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaht)

* Spatné ptizptisobeni Skolnimu rezimu
* nechut’ ke skolni praci
* projevy Sikanovani na Skolach

* osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakd, lhostejnost k chovani zaka, nefeSeni
vaznych situaci, atd.)

Vliv rodinného prostiedi

» zanedbavajici, prili$ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

* nejednotnost vychovného pisobeni

* nezajem rodicu o své déti (traveni volného ¢asu, nedostate¢na péce)

* rodice sami nemaji dostatecn¢ osvojené moralni normy a jsou pro dit¢ nevhodnym modelem

» dit¢ s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodin€ — problémy v chovani u ditcte
pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jin¢ problémy se nefesi



» zaméstnanost rodicll (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd.)
* neochota a neschopnost rodict motivovat dit¢ ke vzdélavani

* nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly.
V piipad¢ potifeby moznost kontaktovat:

« Skolni poradenské pracovisté (§kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

* PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
» SVP (strediska vychovné péce)
* OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

« Policie CR

Krizovy plan pri feSeni zaSkolactvi

Kontakt s ditétem:

1. nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

2. hovotit zasadn¢ o konkrétnim chovéni, bez nalepkovani ditéte

3. nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

4. zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
5. spolecné¢ hledat cesty k naprave

6. ma-li dit¢ dobrou vuli chovat se 1épe, ptipravit mu pro to podminky v rodin¢ i ve skole /tato
dobra viile nesmi byt promarnéna/

Pi#i komunikaci s rodi¢em:
1. vyjadtit porozuméni jejich emocim

2. vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani



3. pfeznackovavat chovani k ditéti (zpiisob komunikace méni vnitini postoj)

4. vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

5. soustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
6. na konci rozhovoru vzdy shrmout, co bylo dohodnuto

7. dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatteni funguji ptipadné k hledani
dalSich moznosti

Doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. P¥i hledani pii¢in si udélat dostatek ¢asu
pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

2. Je-li zaskoléctvi diisledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Napldnovat dlouhodoba
opatfeni, aby se situace neopakovala.

3. Rozméha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se u¢iteliim nebo
rodicim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pti navratu do tiidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit o
tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediivéru. Domluvit se s rodici na
tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by
smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkii a postavit v§echny zaky
na stejnou ,,startovni ¢aru‘.

Nevhodné postupy

* nedtislednost ucitelii v dodrzovani skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid, Spatnd komunikace
s vedenim Skoly, kolegy, Zaky

* nejednotny, pseudohumanni ptistup pedagoga v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu k
feSeni zaskolactvi

» nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, Zddnd) komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci
zakl



O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zakid informuje tiidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. 60

Pii zvySené omluvené nepiitomnosti — max. 10 hodin:
1. provétuje jeji vérohodnost

2. neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym
dopisem.

3. projedna dtivod neptitomnosti zaka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dasledky v ptipadé
nartstu neomluvené absence.

4. pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zptisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do zapisu
zaznamenava.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin:

1. svolava teditel skoly skolni vychovnou komisi za ucasti feditele Skoly, zakonného zastupce,
ttidniho ucitele, vychovného poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolniho
metodika prevence

2. pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy Gcastnik jednani obdrzi
kopii zapisu.

V zajmu zjistovani pficiny zaSkolactvi zéka a jejiho odstranéni mize feditel pozadat o spolupraci
odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popft. organy socialné-pravni
ochrany déti.

V pripadé, Ze neomluvena nepiitomnost Zaka piesahne 25 hodin:

1. zasiléa skola oznameni o zanedbani §kolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zakonnych zéstupci Zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné. Pravni ochrany déti
(OSPOD) nebo povefenému obecnimu Gradu

2. v piipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR



3. policie potka dit€¢ venku v dobé&, kdy ma byt ve skole a je bez doprovodu zakonného zastupce-
o nalezu ditéte informuje piisluiné organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR,
OSPOD, zakonni zéstupci, ptipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy ptipadu).



Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremistické chovani — védome konano ve prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych
hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zakladiim demokratického ustavniho statu. U studentti/zakt
se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani — na zaklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i ndrodnostniho ptivodu tyto piisluSniky
téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu‘) je i poskozuje.

Xenofobni chovani — na zaklad¢€ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mtize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé subjektivni
percepce zidovstvi.

Extremismus lze délit na:
- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni lidskych
prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté piirody a jejich Casti jsou nadfazeny demokratickym
principlim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

r wvr

Rizikové typy chovani zaki/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakii, zaméstnancii ¢i navstévnikt Skoly kvili jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
tfidnimu pivodu (vCetné stietl riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part
a skupin);

- zpochybnovani oficidlnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve prospéch
extremistického vykladu;



- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptid¢ skoly a snaha o ziskani novych stoupenct
mezi vrstevniky (vCetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole); 62

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany
apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a ptistroji ve prospéch extremismu (napt. vyuziti Skolnich
pocitacli a servert k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani skolnich povinnosti kviili volno¢asovym extremistickym aktivitam mimo Skolu
(Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Kontakty pomoci:

Pomoc proti extremismu, rasismu, xenofobii

Clovek v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:
Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitia, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obCanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v n&kterych regionech (napf. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V piipade¢ rasistickych stfetli ve Skole vyvolanych jedndnim romskych zaka (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napi. Romea,

http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a pfipadn€ na neoficialni romské autority v
lokalité.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

www.icej.cz
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Krizovy plan pri FeSeni extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojii u jednotlivel a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pricinu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Zamgérit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

7. Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

8. Informovat rodice v ptipad€ zjisténi uvedenych hloubé&ji zakotvenych postoji a nabidnout jim
spolupraci — v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym extremistickym
podtextem ¢i v ptipad€ odlivodnéného podezieni na Ucast Zaka v extremistické parté a v pripadé
uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

9.V ptipad¢ zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR) - v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo

antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi
dopady na psychiku terct takovych vypadt apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

Nevhodné pristupy:
1. Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.

2. Okam?zité vyhrozovani tresty a zakonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazori v béznych
diskusich.

3. Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednéni, které se na prvni pohled mize jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

4. Pfejimani extremistickych nazor do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.



Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexudlnimu chovani patii pfedCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pted 15. rokem Zivota), vysoka frekvence
pohlavnich styki, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materialli na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni, andlni a oralni
styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodob¢ partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert.

Dité mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit:

nevhodné sexudlni projevy (napf.: nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj - je potieba
je odlisit od projevli normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti),

projevy nesexualni (mozné rozvinuti az do sexualni deviace) - u chlapcii miize dochazet k nartstu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexuélniho rizikového chovani nds miize upozornit tzv. ,,triada symptomi“: no¢ni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zviratiim a Zharstvi.

Projevy sexudlni deviace je tieba podchytit v¢as a také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného Cinu.

Mezi rizikové chovani se fadi nechranény pohlavni styk pii nahodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kuptikladu v nevhodnych hygienickych
podminkach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem,
ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.



Sexualni odchylky ve Skole

Homofobie

Sexualni orientace (heterosexudlni i homosexuélni) je celoZivotni, neménny, nositelem
nezapiicinény a nezvoleny stav vylu¢né nebo pievazujici erotické a citové preference osob
daného pohlavi.

Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a kvalita
erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.

Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je podminénd, ptedevsim biologicky.

Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni vyrovnan, nebo také
nejistota v sexualni orientaci.

Bisexualitu nechapeme jako sexudlni orientaci, ale jako schopnost sexudlniho chovani a atrakce
k pfislusnikiim obou pohlavi, popf. jako formu nédhrazkového sexualniho chovani.

Sexualné rizikové chovani se miize pojit s heterosexudlnim, homosexuélnim 1 bisexudlnim
chovanim.

Homofobie — zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepratelstvi viici lidem s mensinovou
sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive viici lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné

namifené vucéi homosexualnim lidem.

Souvisi také se Sikanou a extremismem — vede k Sikan€ namifené vii¢i lidem, u nichZ je zndma
nebo se predpokladd mensSinova sexualni orientace. Tou jsou Casto postiZeni i heterosexualni lidé,
ktefi nespliiuji v o¢ich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj. predstavy o tom, jak se ma
chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna divka®.

Kde hledat pomoc:

Poradna pro obc¢anstvi/obcanska a lidska prava,
GaTe http://www.gejt.cz/

STUD

Clovek v tisni

Linka bezpeci

Pedag.- psychologicka poradna



Pohlavni identita

Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako piislusnik
opacného pohlavi.

FtM ... female to male MtF ... male to female
- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli

- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky sexualni, ale
charakteristiky pohlavni role

Sexualné prenosna onemocnéni
(STD — Sexually Transmitted Diseases)
Z:iakladni principy prevence pred sexualné pfenosnymi chorobami ve $kole:

1. preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o formé ochrany
pted STD; o pravech ditéte a dlstojnosti ¢loveka; o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové
sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych postojii k vlastnimu télu, vztahtim a sexudlnimu
chovani; minimalizovat projevy nesnasSenlivosti, piedsudky apod. v oblasti vztahtl, sexu a
sexualni orientace)

2. zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

3. propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Existuji ti'i zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, ze pifi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni a podobng¢).

V ptipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipadé lze, podle zavaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na ptidé skoly (kde je zastoupena krome rodicti také instituce Skoly,
napiiklad ucitelem, pfipadné je pfitomen medidtor probihajiciho procesu — napt. Skolni
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pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodinam a jejich
jednotlivym ¢leniim nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl67

V piipadé, Ze rodi¢e nemaji zajem fesit situaci, je potieba navazat spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, ktefi by méli
operovat s vlastni siti dilezitych kontaktt pro feseni nadstandardnich problému.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.

Krizovy plan na ochranu ditéte ohroZeného rizikovym sexualnim chovanim

1. brat kazdé sdéleni ditéte vazné a nepodcerniovat je. Uciteli rovnéZ neprislusi posuzovat
pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi aZ soudu, resp. soudnimu znalci.

2. v§imnout si v chovani ditéte cehokoliv, co mu pfijde ndpadné, zvlastni nebo dité miize
pedagoga samo vyhledat (pokud to v uditeli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chyb&ji mu informace — poradi skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo
klinicky psycholog).

3. v§imat 1 té€lesnych zmén u ditéte (napf. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki) viditelnych
pouhym okem - napadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obliceji nebo na rukou
u holky, napadné nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a
Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by na to upozornit rodice a
nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentti pak ve spolupraci se
samotnym ditétem to mize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na
ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
na Policii CR. Dalii moznost, jak anonymné ohlasit zji§téné nasili na détech, nabizeji internetové
stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimedialni akce a kampan¢; sportovni akce jsou uzitecné a podpurné, ale
nezarazuji se do specifickych programii. 67

V pfipadg¢, ze rodiCe nemaji zajem fesit situaci, je potieba navazat spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, kteti by méli

operovat s vlastni siti dilezitych kontaktd pro feseni nadstandardnich problémii.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.



Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostredi,
které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi
Typ rizikového chovani:

1. vnitiniho prosttedi — feseni konfliktii neadekvatnim zpiisobem, zejména Sikana, kyberSikana,
vandalismus a dalsi, utok na skolu ze strany déti/zakia/studentti (dale jen Zaci), pfipadn€ ze strany
pedagogt.

2. vngjsiho prostredi — feseni konfliktl neadekvatnim zptisobem, nasili zptisobené osobou, ktera
navstivila Skolu — obvykle rodi¢/rodice Zéka, nasili zptisobenému osobou/osobami, ktera vnikla
do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje $kolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit
zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Identifikace Zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony

» fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

* snizend schopnost litosti,

* hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zvifatim,

* nedostatek pozitivnich vztahti k dospélym a ke Skole,

* onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vét$i pozornost je tfeba mu vénovat.
S podobnymi faktory je tfeba pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi skoly, i té€ch, které
ptichazeji z vnéjsiho prostiedi a soucasné je tieba zvazovat faktory spojené s radikalnim
chovanim a extrémismem.

Zaci a zameéstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v piipad¢ uvadénych necekanych
krizovych situaci, pfipadné pii podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je
moznost uniku a ptipadné ochrany pred uto¢nikem/Ky.

V jednotlivych predmétech je potieba vénovat pozornost:

vyuce k bezpecnosti v silni¢ni a zelezni¢ni doprave, ochrany ¢lovéka za béznych rizik a
mimofadnych udélosti a vyuku o postupech pii zaplavach a dalSich zivelnich udalostech, oblasti
tykajici se prevence Urazu, prvni pomoci, nacviku chovani pfi urazech, ptivolani pomoci,
zpusobil komunikace s operatory tistiovych linek, integrovaného zachranného systému, poznavani
a upevilovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich



ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, v¢etné chovani pii
mimofadnych udélostech. 69

Zakladem osvojovani dovednosti a zpisobt jednani je prakticky nacvik, provadéni ukazek a
nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku.

Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporu¢ovany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simula¢ni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je
pak tieba volit vZdy pfiméfené vzhledem k v€ku a schopnostem zaki.

Krizovy plan a doporucené postupy z hlediska pedagoga v pripadé krizovych situaci ve
Skole:

1. Pfedchazeni vzniku rizikové situace

zpracovany bezpecnostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy,
identifikuje mista ve Skole, se kterymi mtize byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpoveédnosti a
nastroje ur¢ené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznaki rizikové situace

postupy monitoringu zakl a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a situaci
ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

3. Postup pri ohroZeni $koly rizikovou situaci

zpracovany krizovy plan pro ptipad ohroZeni Skoly, tj. pro ptipad, Ze se rizika identifikovana v
bezpec¢nostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovniki skoly a
jejich 74k, informovanost rodicl a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Moznosti a limity pedagoga:

Pracovnici $koly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s utokem, souc¢asné musi védet, ze proziti situace, kterd vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktéri a ke zranitelnosti. K béznym reakcim na
prozitou tragédii nebo krizovou situaci patii:

strach a obavy z budoucnosti,

sniZzeni akademického prospéchu a zhorSeni chovani,
nocni miry a spankové obtize,

potieba podpory a jistoty,

sklony k plactivosti ¢i k vybuchiim zloby,



vyssi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych
sklonti, pfedevsim u adolescentli, moznost sebevrazedného jednani

Pedagog tedy v téchto pfipadech vzdy spolupracuje s rodici, se Skolnim psychologem nebo s
odborniky Skolskych poradenskych zatfizeni (zejména s ped.—psych. poradnou). Pedagog vytvaii
ve Skolnim prostiedi zazemi klidu a davery.



Odkazy, literatura
a) Metodické prirucky

Ochrana ¢loveka za mimofadnych udalosti — metodickd ptirucka pro ucitele zékladnich a
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Pro ptipad ohroZeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
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Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Osobni bezpeci — metodicka piirucka pro 1. stupen
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mimotadné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné:
www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka ptirucka zahrnuje 33 témat z
oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:
www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

,Bezpecnostni portal — i€inny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich rodict a

pedagogt* — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni pomoci 2011, dostupna:
www.zachranny-kruh.cz

b) U&ebnice zaiazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych uddlosti — Sebeochrana a vzajemna pomoc
udebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce 2002
2. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
uéebnice pro prvni stupen ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
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1. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Osobni bezpeci



metodické piirucka pro 1. stupeit ZS

2. Ochrana ¢loveka za mimofadnych udalosti — Osobni bezpeci — Bezpeci a nebezpeci
uéebnice pro 2. roénik ZS

3. Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti — Osobni bezpeci — Pocitej se v§Sim

ucebnice pro 3. rocnik ZS

¢) Ucebni pomiicky
DVD “Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti”

Titul Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti pochézi z fady interaktivniho vyukového
softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s
odborniky

z MV- generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je uréené pro jednotlivé
pfedméty na zakladnich a stiednich $kolach v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci textil, videosekvenci, obrazk, testd a slovniku seznamuji v
komplexnim pojeti s problematikou, ktera je soucasti prislusnych ramcovych vzdélavacich
programtl.

DVD je urceno pro Skoly za cenu postovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx,
objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo
prosttednictvim

e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,»Chraf sviyj svét, chran sviij Zivot*

11 vyukovych interaktivnich multimedialnich kurzii zaméfenych na vyuku v oblastech béznych
rizik 1 rizik mimotfadnych udélosti, vyukové pracovni listy a dalsi vzdélavaci nastroje, véetné
metodik pro pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomticky pro pedagogy mateiskych
skol, které fesi vzdélavani v oblastech béznych rizik, osobniho bezpeci, pozari, mimoradnych
udalosti, dopravni a ekologické vychovy. Pro 1. i 2. stupeti ZS.

Dostupné: www.zachranny-kruh.cz

Byt pfipraven znamena prezit I. a I1.

Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho tfadu civilni ochrany CR, dostupné:
http://www.hzscr.cz/



d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zéakladnim poslanim Hasigského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a
majetek pred pozary a poskytovat u¢innou pomoc pii mimoiadnych udalostech, at jiz se jedna o
zivelni pohromy, primyslové havarie Ci teroristické utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Policie CR — zakladni rady a informace, jak zajistit bezpe¢i déti.

www.pokos.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, zivott, zivotniho prostiedi a
majetku pfi riznych rizikovych situacich a mimotadnych udalostech vojenského charakteru.
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