SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANE

Program proti Sikané vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €.j.
24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho Preventivniho programu.

CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecéné, respektujici a spolupracujici prostfedi a co
nejdfiv odhalit a ucinné resit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky a
mezi zaky a uciteli.

ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zdkona) ma skola
jednoznacnou odpovédnost za Zaky, je povinna zajistovat bezpecénost a ochranu zdravi zaka
v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jeva).

Z tohoto dlvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani Zzaka naplniovat skutkovou podstatu trestnych
¢ina ¢i provinéni (dale jen trestnich ¢ind)

- vydirani (§ 235)

- omezovani osobni svobody (§ 213)

- Utisk (§ 237)

- ublizeni na zdravi (§ 221-224)

- loupeze (§ 234)

- nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a)
- poSkozovani cizi véci (§ 257)

- znasilnéni (§ 241)

- kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zZadné
opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni ptipadné neprekazeni trestného Cinu
(§ 168, 167 trestniho zdkona).



ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci SMP
- za realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

1. VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikem prevence, v ptipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatteni, svolani vychovné komise, vede individudIni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
PPP.

2. METODIK PREVENCE

Metodik prevence spoluvytvari Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi,
zejména s metodikem prevence v PPP. Pfedava informace tykajici se diagnostiky a feseni
Sikany. Zajisti doplfiovani Skolni knihovny a literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

3. PEDAGOGOVE

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principl a metod v rdmci koncepce skoly. Ttidni ucitelé se podili na odhalovani Sikany a
vysSetfovani pocatecni Sikany. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici zakl své tridy
prostiednictvim tridnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
Pedagogicti pracovnici vedou dlsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech.

4. REDITEL SKOLY

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepseni
vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé potieby vychovnou komisi za tGcasti rodicd,
pedagogl, pracovnikl organli péce o dité, psychologli apod. Je odpovédny za systémové
aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti
preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jev( u déti, Zakd a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 20 006/2007-
51 soucasti Preventivniho programu skoly. Zajisti vzdélavani pracovnik(i (pedagogickych i
nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Zajisti v souladu

s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky zejména ve Skole pred
vyucovanim, o prestavkach mezi vyuéovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim, podle potreby pfi pfechazeni zakl mezi budovami skoly, do zafizeni Skolniho
stravovani a do Skolni druZiny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde
by k nému mohlo dochazet. Zajisti, aby Zaci a pedagogicti pracovnici byli seznameni



s negativnimi dUsledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni
(Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povaZovat tendenci podcenovat pocatecni
projevy Sikanovani.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 74ka,
pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se m(iZe realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materidld na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
- je cilené v{ci jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit ¢i zastrasit
- obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt

- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho
ukor

PROJEVY SIKANY

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany pati:
Verbalni Sikana pfima a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii)

Fyzicka Sikana pfima a nepfima (patfi sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti)

Smisena Sikana , kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.)



KRIZOVY PLAN SKOLY

1. Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro feseni zarode¢ného
stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feseni pripadl pokrocilé a nestandardni
Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

POSTUPY RESENi SIKANY

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnik(. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity”
agresoru i postizenych.

A. Pro vysetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou) bude $kola postupovat v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi (povede ucitel, na kterého se
obét obrati a ¢lenové vychovné komise).

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontacéni rozhovory se svédky (nikoli viak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasil vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani, bude skola postupovat takto:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik(i na spolupréci a postupu vysetiovani.

3. Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

4. Pokradujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii. (provede reditelstvi Skoly)

6. Vlastni vySetfovani

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.



VYCHOVNA OPATRENI

Skola bude dale pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pripadé potreby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych psychologli, psychoterapeutt
nebo psychiatri (zajisti vychovny poradce, popf. metodik prevence ve spolupraci s tfidnim
ucitelem).

Pro potrestani agresoru jsou stanovena nasledujici béZzna vychovna opatreni:
- Napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka reditele

- Snizeni zndmky z chovani

- Pfevedeni do jiné tfidy

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

V mimoradnych pfipadech pouzije Skola tato dalsi opatieni:

- Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v misté pfislusném diagnostickém
ustavu.

- Reditel $koly poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatreni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

SPOLUPRACE S RODICI

Pokud rodice informuiji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zaleZitosti
zodpovédny reditel Skoly. Pfi ndpravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jedndni s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani dlivérnosti informaci.

vevys

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), reditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

Reditel koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpecdi a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), pop¥. opakované pacha
prestupky, reditel skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.



PRILOHA:

Pfiklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

1. Nepf¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:
- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
- 0 prestavkach vyhledava blizkost uditell
- ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny
- plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi
- stava se uzavienym
- jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje
- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené
- zaSpinény nebo poskozeny odév
- stale postrada néjaké své véci
- odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véc nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly
- zacina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole
- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
- zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zarazenym do tfidy, nebot
pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:
- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou nebo , legraci” zranitelny.
- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasena nepratelskym az nendvistnym
nebo pohrdavym ténem
- natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo na néj platil
- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje
- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in(, k spolutcasti na nich
- honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci
- rvacky, v nichzZ jeden z Ucéastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
pfiznaki Sikanovani:
- za ditétem nepfichdazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi
- dité nemad kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- dité neni zvdno na navstévy k jinym détem
- nechut jit rano do Skoly (zvlasté, kdyz dfiv mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.
- dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem



- dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu)

- usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,Nechte mé!”

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi

- dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

- dité napadné ¢asto hlasi ztrdtu osobnich véci

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢lm

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize mlZe prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- dité se vyhybd dochazce do skoly

- dité se zdrZuje doma vic, neZz mélo ve zvyku

Vypracovala Mgr. Iveta Vohralikova, SMP



