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ke spotiebnimu KkoSi

V priloze Vam zasilam vyjadfeni k hodnoceni jidelniho listku Vasi Skolni jidelny za mésic zafi
2016. Hodnoceni bylo provedeno porovnanim s Nutri¢nim doporucenim MZCR ke Spotiebnimu
kosi (dale jen ,ND%), které je sestaveno tak, Ze pfi jeho dodrzeni bude splnén spotiebni kos a
sou¢asné vyZivové doporudené davky, ze kterych vychazi. V ND jsou zarover zohlednény nové
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informace, které nemohl spotiebni ko3 v dobé& svého vzniku zahrnout.

ND nenafizuje, ale snazi se ukézat spravny smér pfi sestavovani jidelniho listku tim, Zze doporucuje
vhodné zafazeni riznych potravin, kombinace réiznych druhd pokrmi a skladby pokrmt tak, aby

odpovidaly potfebam détského organismu.
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Hodnoceni jidelniho listku - Skolni jidelna p¥i ZS a MS BystFice
Dr. E. Benese 300, 257 51 Bystrice

Hodnocené obdobi: vybér &.1 + MS od 01.09.2016 do 30.09.2016 - 19 dnit

vybér. ¢. 2 0d 07.09.2016 do 30.09.2016 — 17 dni

Skolni jidelna ptipravuje vyb&rové poledni menu pro Ziky zakladni Skoly — ob&dy (polévka +
vybér ze dvou druhd hlavnich pokrmil) a dale piipravuje dopoledni pfesnidavky a odpoledni
svaginky a obédy pro déti matefské skoly (polévka + hlavni pokrm — vybér ¢.1). Polévka je pro
déti matefské Skoly a Zaky zékladni Skoly stejna. Z celkového poctu piipravovanych pokrmi je
vydano vice porei na vybér ¢.1. Skolni jidelna dale poskytuje stravovani pro zamé&stnance 78S a
MS a pro cizi stravniky, vydej pokrmil je asové oddélen. Poget dni v hodnoceném obdobi byl
ovlivnén posunutim celkové rekonstrukce $kolni jidelny az do zac¢atku Skolniho roku.

Hodnoceni bylo provedeno porovnanim s Nutriénim doporuc¢enim MZCR ke Spotiebnimu kogi —
dale jen ,,ND*, které je sestaveno tak, Ze pfi jeho dodrzeni bude splnén spotfebni ko§ a soucasné
vyzivové doporucené davky, ze kterych vychazi. V ND jsou zaroveti zohlednény nové informace,
které nemohl spotiebni ko§ v dobé& svého vzniku zahrnout. ND nenafizuje. ale snazi se ukdzat
spravny smér pii sestavovani jidelniho listku tim, Ze doporucuje vhodné zafazeni rtznych
potravin, kombinace riiznych druht pokrmu a skladby pokrmi tak, aby odpovidaly potfebam
détského organismu.

Piedlozeny jidelni¢ek za mésic zaF¥i 2016 byl vyhodnocen ve vybéru ,Eislo 1 jako velmi dobry
jidelniéek, ve vybéru ,.¢islo 2 jako vyborny jidelnicek, pro MS jako velmi dobry jidelnicek.

Polévky:

Stejna polévka je pripravovana pro déti mateiské Skoly, Zaky zakladni Skoly, zaméstnance i cizi
stravniky.

Pozitivné hodnotim to, Ze jsou s dostate¢nou frekvenci v jidelnicku zafazeny zeleninové polévky a
lusténinové polévky, dle ND je dana frekvence 12 x mési¢né€ u zeleninovych polévek a 3 x - 4 x
mési¢né u ludténinovych polévek. Obilné zavaiky byly do polévek zatfazovany v mensi Cetnosti
nez uvadi ND, ale nutno dodat, Ze nejsou pouzivany jen klasické téstoviny, ale napf. kapani,
drobeni, noky, krupicova zavatka, drozdi nebo vlozky do polévek. Nabidku obilnych zavafek je
mozné jeste rozsifit napf. o kuskus, pohanku, $paldové noky, jahly, bulgur, nebo vlo¢ky. Pozitivni
piistup je v pouzivani dochucovadel az ve finalni fazi pfipravy pokrmi. Dehydrované smési na
piipravu polévek nejsou pouzZivany viibec.

Vybér Cislo 1:

Pokrmy v ramci tohoto vybéru jsou poskytovany pro déti mateiské Skoly a pro Zaky zakladni
Skoly, zaméstnance i cizi stravniky.

Hlavni jidla:

Pozitivné hodnotim nabidku bilych druhi mas — nabidnuto bylo kufeci i kriti maso a Cetnost dle

ND byla dodrzena. MoZno nabizet i maso krali¢i, krhti, slepici, kachnu a husu.
Maso je pfipravovano prevazné duenim, pouzito bylo maso bez klize, ktera je zdrojem tuku.




Pokrm z ryb byl zafazen v tomto obdobi pouze 1x, coZ neni v souladu s ND, ale nutno dodat, zZe
nabidnut byl losos (dle ND zaradit rybi maso 2x-3x za mésic).

Pokrmy z vepfového masa byly v tomto obdobi v nabidce 6x, coz neni v souladu s ND, ale
pouZivano je spise kvalitngj$i maso s niz8im obsahem tuku (kyta, plec) nebo je vepiové maso
pouzito jako mleté v kombinaci s hovézim masem.

Na ptipravu pokrmi bylo pouzivano i maso hovézi, které véak neni hodnoceno dle ND.

Bezmasé pokrmy by mély byt dle ND sougasti jidelni¢ku 4 x mésicné, coz v hodnoceném obdobi
nebylo splnéno. Podana byla ¢ocka na kyselo s vejcem a zelnym salatem s jablky a smazeny
kvétak s vafenymi bramborami.

Uzeniny byly pouZity k pfiprave pokrm@ pouze 1x plnéné bramborové knedliky s uzenym masem,
toto je dle ND nedodrZeno. Ve $kolnim stravovani by uzeniny nemély byt nabizeny vibec, protoze
jsou vyznamnym zdrojem soli a dalsich latek, které nejsou vhodné pro déti.

Sladké pokrmy byly v hodnoceném obdobi zafazeny dle ND 2 x - §vestkové knedliky
2 bramborového tésta sypané makem a cukrem a dukatové buchticky s vanilkovym krémem a
ovoce. V nabidce byly také zastoupeny pokrmy z ludténin dle getnosti ND.

Prilohy

Obilné piilohy byly v hodnoceném obdobi podany v mensi etnosti nez je ND, celkem 3x — razné
druhy ryZe. Krom¢ tradi¢nich pfiloh jako jsou téstoviny a ryze je mozné vyuzit také pohanku,
kuskus, bulgur, jahly, ryzové nudle, kroupy nebo celozrnné druhy chleba. Piilohy v podobé
obilovin by mély byt zafazeny dle nutriéniho doporudeni 7 x mésicné, co? nebylo v hodnoceném
obdobi splnéno. Obiloviny lze i vzajemn& kombinovat.

Pozitivné hodnotim to, Ze ve sledovaném obdobi byly houskové knedliky zafazeny v souladu
s ND, coz je 2 x, z toho jednou byly nabidnuty celozrnné houskové knedliky.

Dalgimi ptilohami jsou brambory nebo bramborové kase, které nejsou soudasti hodnoceni.

Zelenina

Pozitivné hodnotim vyuziti zeleniny pii piipravé pokrmd. Dle nutriéniho doporudeni by méla byt
tepelné upravena zelenina jako sou¢éast pokrml zastoupena minimalné 4 x mésiéng, coz bylo
v hodnoceném obdobi splnéno. Zelenina je pouzivana na piipravu hlavnich pokrmu, ale i do
polévek.

Cerstva zelenina byla v jidelni¢ku nabidnuta v mend{ mife nez udava ND (v hodnoceném obdobi
6x), ale pochvalit lze za kombinaci zeleninovych salati sovocem a zeleniny jako oblohy
k hlavnimu pokrmu, coZ ma své opodstatnéni, tj. naucit déti konzumovat zeleninu. Jako Cerstvou
seleninu lze zafazovat napf. i kysané zelf i kvasenou zeleninu. Cerstva zelenina by méla byt
soucasti hlavnich jidel minimalné 8 x mésicné.

Vybér éislo 2:
Pokrmy v ramci tohoto vybéru jsou poskytovany pro 7aky zakladni Skoly, zaméstnance a cizi

stravniky. Z technickych divodi byly ve sledovaném obdobi v ramci tohoto menu pokrmy
piipravovany pouze v 17 stravovacich dnech.

Hlavni jidla

Driibezi maso bylo podano v tomto obdobi celkem 5x, coz je v souladu s ND, k pfipravé pokrmt
je pouzivano maso kujeci 1 krit{ s riiznou tepelnou Gpravou — pecen, dugeni ¢&i vafeni. Jako dalSi
druhy lze nabidnout i maso krali¢i, krati, slepici, kachnu a husu.

Chvalim také za dostate¢né zafazeni ryb do jidelni¢ku (nutriéni doporudeni uvadi 2 x az 3 X
mésiéng). Ryby byly nabidnuty jako hlavni pokrm s piilohou nebo do salat v kombinaci se
zeleninou celkem 4x.




Pozitivni je také to, Ze vramci tohoto vybéru bylo vepfové maso zafazeno pouze 1x za celé
obdobi ~ zapeCeny kuskus se zeleninou a mletym masem (smés veptového a hovéziho masa).
Bezmasé pokrmy byly zastoupeny v tomto vybéru jen 2x, coz neni v souladu s ND.

Uzeniny byly pouzity 2x k pfipravé francouzskych brambor a frankfurtské hovézi pe¢ené. Jak
vySe uvedeno neni toto v souladu s ND.

Sladké pokrmy byly v hodnoceném obdobi zafazeny dle ND 2 x s nabidkou bramborovych §isek
sypanych strouhankou a cukrem a tati¢ek s jahodovou naplni, tvarohem a cukrem.

Pokrmy z lu§t€nin, nebo pokrmy, kde jsou luténiny obsaZeny byly nabidnuty v souladu s ND ve
forme kovbojskych fazoli s kritim masem a chlebem. K lu§téninovym pokrmtim je vhodnéjsi pro
lep$i stravitelnost a vyuzZitelnost bilkovin nabizet obiloviny — kladné hodnotim piidavek chleba.
Bilkoviny luSténin jsou na rozdil od bilkovin masa, mléka, mléénych vyrobki a vajec
neplnohodnotné. To znamena, Ze obsazené bilkoviny neobsahuji viechny nezbytné aminokyseliny
ve vhodném mnozstvi a poméru potiebném pro lidsky organizmus. V lusténinach je nedostate¢né
zastoupena aminokyselina methionin. Pokud kombinujeme lusténiny s jinymi zdroji rostlinnych
bilkovin, idealné t€mi, které methionin obsahuji, vyZivova hodnota pokrmu se zvysuje. Obiloviny
metionin obsahuji ve vhodném mnoZstvi a proto je jejich kombinace s lu§téninami tak Zadouci.
Bilkovina v takto kombinovaném pokrmu dosahuje hodnoty bilkovin masa a neni tedy diivod k
tomuto pokrmu dal$i maso pfidavat, navic je takovy pokrm bohaty na vldkninu a neobsahuje
Zivocisné tuky a cholesterol.

V nutri¢nim doporucenf je hodnocena Cetnost podani obilnych pfiloh a klasickych houskovych
knedlikd. Frekvence nabidky brambor a pokrmt z nich hodnocena neni.

Obilninové pfilohy byly v hodnoceném obdobi podany celkem 4x — bulgur, kuskus a 2x ryze, coZ
neodpovida ND. Jako dalsi netradi¢ni piilohu lze zafadit pohanku, jahly, ryzové nudle, kroupy,
krupky, kukufi¢nou polentu, celozrnné téstoviny nebo celozrnné druhy chleba. Ptilohy v podobé
obilovin by mély byt zafazeny dle nutri¢niho doporuéeni 7 x mési¢né.

Pozitivn¢ hodnotim, Ze za cely mésic nebyly ani jednou v nabidce klasické houskové knedliky
z bilé mouky.

Zelenina:

Kladn¢ hodnotim nabidku syrové zeleniny ve form¢ salatd k hlavnimu pokrmu nebo piimo
zeleninovych talifGi s t€stovinami, vejci, turidkem, lososem ¢&i syrem. Cetnost dand ND byla
splnéna. Rovnéz kladné bylo zhodnoceno zastoupeni tepelné upravené zeleniny jako soucést
pokrmiui.

Kombinace polévek a hlavnich jidel, napaditost pokrmi, tj. spravnd kombinace bezmasého
nebo sladkého pokrmu a nemasového vyvaru (zeleninové nebo ludténinové polévky) nebo
nezafazeni smetanovych ¢i mléénych polévek pied mléény typ pokrmu, ptipadné zahusténych
polévek pred tézka jidla. Toto kritérium lze hodnotit ze dvou pohledii v zavislosti na vybér jidel,
nebot’ pro déti MS je nabidnuta polévka a pouze vybér ¢.1, Zaci ZS maji volbu mezi vybérem ¢.1 a
¢.2. v kombinaci s polévkou. Pro déti matetské $koly nebyla vZdy tato kombinace vhodné volena
ve tfech pfipadech - frankfurtska polévka a dukatové buchticky, gulasova polévka a §vestkové
knedliky s makem, vyvar s masovou ryZi a ¢o¢ka na kyselo s vejcem. Zaci zakladni Skoly maji
vzdy na vybér ze dvou druhli pokrmi, a proto mohou volit vhodnou kombinaci polévek a hlavnich
jidel.

Jidelnitek je napadity v obou vybérech, neni zaméfen pouze tradiénim smérem, ale jsou zde
vyuZity i nové potraviny jako napf. kuskus, pohanka, bulgur, cizrna. Na druhy vybér jsou asto



v nabidce zeleninové talite s riiznymi druhy potravin, pouZivana je i rtzna kulinafska Gprava —
vafeni, zapékani, grilovani, smazeni, pe€eni, duSeni.

Napoje

Denné by mél byt détem podavan neslazeny nemléény népoj. Jako druha alternativa mize byt
zatazen mléény napoj, at’ uz slazeny nebo neslazeny, nebo mléko samotné, poptipadé slazeny
nemléény napoj. Na jidelné maji Zaci k dispozici automat se Ctyfmi druhy $tdvy a vodou a déle
jsou to varnice se slazenym ¢ajem a mlékem nebo mléénym napojem. Déti matefské Skoly maji
denné zatazovan mlé&ny napoj nebo mléko ke svacinam nebo po hlavnim pokrmu. PoZadavky ND
byly splnény.

Presnidavky a svaciny

Velmi kladné hodnotim to, Ze ovoce nebo zelenina jsou soucasti kazdé piesnidavky a svacinky.
Luténinové nebo zeleninové pomazénky byly zafazeny v souladu s ND, bylo to celkem 6x
v hodnoceném obdobi.

Rybi pomazanka byla nabidnuta 2x, coz také vyhovuje ND. Jako napadité je pouZiti kombinace
syr s jablky ~ chodska syrova pomazanka.

Dle nutriéniho doporuceni by mély byt soucasti jidelni€ku také obilné kade a to 2 x za mésic, coz
v hodnoceném jidelni¢ku nebylo. Mohou byt zafazeny kaSe ryzové a krupicové, Zitné, kukufi¢né,
pohankové popf. jejich kombinace a také kaSe z jahel nebo z bulguru. Vhodné je do téchto kasi
ptidat ovoce bud’ ¢erstvé nebo rozvarene.

Celozmné, vicezrnné, Zitné, Zitnopseniéné, specialni petivo, v¢. chleba by mélo byt dle ND
zatazeno 8 X mésiéng, ve sledovaném obdobi byly zatazeny 2x ceredlie, 3 x Zitny chiéb a
pohankovy rohlik. Tato ¢etnost neni v souladu s ND.

Uzeniny byly nabidnuty v hodnoceném mésici celkem 2x, jednalo se o kvalitngj$i Sunku na
piipravu pomazanky. Dle ND neni viibec vhodné uzeniny véetné Sunky détem podavat pro vysoky
obsah soli v nich obsaZené.

Pozitiva jidelnickii:
Jidelni¢ky jsou hodnoceny jako néapadité.

Polévky — chvalim za nastaveny trend v podavani zeleninovych a lusténinovych polévek a déle to,
7e k pripravé polévek neni pouzivana dehydrovand smés. Polévky jsou dochucovany az v kone¢né
fazi ptipravy.

Jidelni¢ek — vybér &islo 1 - velmi dobry

Kladné hodnotim &etnost nabidky driibeziho masa, pouZivani i jinych druhti mas neZ jen kufeciho,
dodrzovéani ¢etnosti u sladkych pokrmi, zafazovani lusténin jako hlavniho pokrmu a népaditost
jidelnicku. Dale je nutno pochvalit za nepiekraCovani nabidky houskovych knedlikl. Pozitivni je
pouZivani tepelné upravené zeleniny a dostate¢ného podavani erstvé zeleniny.

Jidelni¢ek — vybér &islo 2 — vyborny

Pozitivné hodnotim dostate&nou nabidku driibeziho masa a zatazeni i masa kriitiho, dale je velkym
plus etna nabidka rybiho masa a na druhou stranu pouzivani masa vepiového jen v minimalni
mite. Cetnost podavani sladkych pokrmd byla dodrZena, rovnéz tak byly zafazeny pokrmy
7z ludténin dle ND. Houskové knedliky z klasické bilé mouky nebyly ve sledovaném obdobi
zatazeny ani jednou. Chvalim téZ za nabidku Cerstvé zeleniny a jeji pouzivani k tepelné uprave
v souladu s ND. '




Jidelni¢ek je rovnéz pestry a napadity, neni zaméfen pouze tradi¢nim smérem, ale jsou zde vyuzity
i nové potraviny jako napt. kuskus, pohanka, bulgur, cizrna apod.

Jidelni¢ek pro materskou $kolu - velmi dobry

Kladné hodnotim nabidku lusténinovych nebo zeleninovych pomazanek a napadité pouZziti ovoce
do pomazanek. Velmi vysoko je hodnocena nabidka ovoce a zeleniny ke kazdé presniddvce a
svatiné. Vhodna je i kombinace slanych svagin se zeleninou a sladkych svafin s ovocem a
snidafiové ceredlie jsou podavany s mlékem ¢i mléénym vyrobkem a syrovym ovocem jako
nutri¢né vyvazena piesnidavka nebo svalina. Obédy — dostatek zeleninovych a lusténinovych
polévek, nabidky driibeZiho masa, lusténin jako hlavniho pokrmu a dodrZeni Cetnosti podavani
zeleniny jak syrové tak i tepelné upravené. Nebyla ani pfekrocena nabidka sladkych pokrmi a
houskovych knedliki.

Doporudeni ke zlepSeni jidelnicku — zmény zavadét postupné a pomalu!!

Do jidelni¢ku zaFadit sladké obilné kase v doporucené frekvenci 2x za mésic (pohankova, kaSe
z kukufi¢né krupice, ovesna, Zitna, §paldova kaSe, je mozZné obiloviny kombinovat). Do téchto
kasi se muze piimichat rozvatené nebo syrové ovoce.

ZvySovat nabidku celozrnnych a vicezrnnych druhil peciva, ale pozvolna, aby si déti na jeho
konzumaci postupné zvykly.

Zvysit &etnost podavani obilnych pfiloh. Jako variantu té€stovin mozno volit také téstoviny
celozrnné, zafadit lze i pohanku, jahly, ryZzové nudle, kroupy, krupky, kukufi¢nou polentu
(samostatné nebo se zeleninou). Obiloviny lze také kombinovat (ryze s bulgurem, ryze
s pohankou, ryze s jahlami).

Volit vhodnéj§i kombinaci masitych polévek se sladkymi pokrmy nebo slanymi bezmasymi
pokrmy - hlavné pro déti MS.

Zaéit zaFazovat plnohodnotny bezmasy slany pokrm. Napf.: kapustové karbanatky, gulas
z cizrny, rizoto s ¢ervenymi fazolemi, kuskus se zeleninou, tofu v rliznych tpravach, fazolovy
nebo ¢o¢kovy salat s vejci a syrem apod.

Vyiadit uzeniny z jidelni¢ku. Pokud je uzenina pouzita v tradi¢nich receptech (napt. bramborové
knedliky pInéné uzenym masem), tak zcela vyjimecn¢,

Upozorniujeme, ze jidelnicek musi obsahovat informace o veSkerych podavanych
potravinach, a to nejenom pro hodnoceni jeho pestrosti, ale i z divodu pripadného vyskytu
alimentarniho onemocnéni a nasledného epidemiologického Setieni.

Zkouset stale nové recepty, vyuZzivat sezonni potraviny. Inspiraci mizZete najit na internetové
adresc www.zdravaskolnijidelna.cz

Zmény zavadéjte postupné a pomalu! Prioritné byste se méli zaméfit na vylouCeni uzenin
z jidelni¢ku a dodrZeni Eetnosti podavani zeleniny a ovoce.

V piipadé jakychkoli nejasnosti mé kontaktujte na email: €i telefonni ¢islo:

Milu$e Hovorkova, oddéleni hygieny déti a mladistvych, Krajskéd hygienicka stanice St¢. kraje se
sidlem v Praze, Cernoleska 2053, 25601 BeneSov, e-mail: miluse.hovorkova@khsstc-bn.cz, tel.:
317 784 029

Ing. Alena gipkmié, oddéleni hygieny déti a mladistvych, Krajska hygienicka stanice St¢. kraje se
sidlem v Praze, Cernol¢ské 2053, 25601 BeneSov, e-mail: alena.sipkova@khsstc-bn.cz, tel.
317 784 029




